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Tainha escalada
Acompanhamentos: Pirão 
de peixe, salada e batata 
frita.

Gran Mercado

R$ 182,90

Tainha istepô assada 
recheada com farinha de 
biju e camarões 
Acompanhamentos: Batata 
aos murros, pirão de peixe, 
arroz e salada.

Recanto
dos Açores

R$ 169,90

Tainha à moda Queiroz: 
Batata ao murro, tomate, 
caviar de manjericão e 
açafrão 
Acompanhamentos: Arroz 
branco e pirão de peixe.

Empório Queiroz

R$ 159,90

Tainha a Belle Meunière 
Acompanhamentos: Arroz, 
salada, pirão e batata frita.

Bar do Elói

R$ 135,90

Mista de Tainha crocante, 
ova, moela e fritas.

Balcão Mané

R$ 119,90

Tainha frita com ova 
Acompanhamentos: Arroz, 
pirão, batata frita e salada.

Chopp do Mercado

R$ 159,90

Postas de tainha
Acompanhamentos: Pirão, 
salada e arroz.

Box 32

R$ 134,00



Tainha escalada ao molho 
de camarão com farofa de 
ova
Acompanhamentos: Arroz, 
salada, pirão de peixe e 
batata frita.

Trapiche Bar

R$ 276,00

Peixe Bomba TNT: Tainha 
assada no forno
Acompanhamentos: Farofa 
de camarão, par de ovas, 
tomate cereja confitado, 
batata frita, arroz branco, 
pirão de peixe e salada.

Colher de Pau

R$ 189,90

Tainha ao molho de 
manteiga com alcaparras 
e tomate cereja
Acompanhamentos: Batata 
ao forno, salada, arroz e 
pirão de peixe.

Beer Boss

R$ 129,90

Tainha sanfonada frita
Acompanhamentos: Ova, 
arroz, batata frita, salada 
mista e pirão de tainha. 

Boteco Cascaes

R$ 169,90

Tainha do Largo: Posta de 
tainha grelhada em cama 
de purê de batatas ao 
molho de moela de tainha 
ao vinho tinto e tomatinhos

Café e Bar do
Largo da Alfândega

R$39,90

Tainha frita em posta 
Acompanhamentos: Arroz, 
batata frita, salada, pirão e 
legumes.

Quiosque
Chopp Brahma

R$ 159,90

Filé de Tainha grelhado 
com ova
Acompanhamentos: 
Salada, pirão, arroz e 
batata sotê.

Quintal Açoriano

R$ 149,90




